Gaya Machado

CIENTISTA COMPORTAMENTAL

PALESTRAS - MENTORIAS - TREINAMENTOS




Cientista Comportamental, Palestrante e Treinadora em eventos nacionais e internacionais
Doutoranda em Psicologia, Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales (UCES)

Mestre em Comunicagao, Faculdade Casper Libero

MBA em Desenvolvimento do Potencial Humano, Vital Smarts e Franklin Covey

Pés-graduada em Fronteiras da Neurociéncia, Albert Einstein

Pés-graduada em Neurociéncias e Comportamento, PUC

Pés-graduada em Terapias Cognitivas e Comportamentais, FAAP

Pés-graduada em Comunicacao Jornalistica, Faculdade Casper Libero

Pés-graduada em Docéncia e Metodologias para o Ensino Superior, Ipog

Graduanda em Psicologia, UNED Espanha; Graduada em Jornalismo e Radio e Televisao

Professora de MBA e Pos-Graduacao; Coautora de 6 livros; Criadora do Método Mind Skills

Strategic Foresight Capabilities - EDHEC Business School & UNESCO

Strategic Foresight e Future Skills — Future Today Estraregy Group - FTSG

Al for Business Leaders, Inteligéncia Artificial para Lideranca e Negoécios - IFTL Al Academy
Especialista em Psicologia Positiva - Science of Well-Being

Certificada em Gestao de Cultura Organizacional, Cultural Transformation Tools — Barrett Values Centre
Mentora Executiva; Analista Comportamental, Professional & Self Coach; Advanced em Management
Certificada DISC - Thomas International e IBC, Master Practitioner em Programacao Neurolinguistica
Gestao Estratégica com Neurociéncias e Neurociéncia para RH

Seguranca Psicologica, Relacoes de Confianca, Inteligéncia Emocional e Saude Mental

Técnicas de Apresentacgao, Inteligéncia Comunicacional e Oratoéria de Alto Impacto

Membro do Conselho Consultivo e do Comité de Comunicacao da Engaja Brasil

Mais de 18 anos em veiculos de grande porte: Tv Globo, SBT, Rede Tv, Tv Bandeirantes, Tv Gazeta e Jovem Pan
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PARTICIPACAO EM EVENTOS GLOBAIS

COMMISSION ON THE STATUS OF WOMEN -

Rights. Justice. Action.
FOR ALL WOMEN AND GIRLS

CONFIRMED GUEST
GAYA MACHADO

United Nations Headquarters in New York from 9 to 19 March 2026

‘L:\ mirempet.gov.co

Ministério dos Recursos Minerais e Petréleos




Cientista Comportamental com mais de 30 anos de experiéncia e formacdo académica sélida
e experiéncia em ambientes de alta performance. E Mestre em Comunicagao com mais de 30
formagdes em neurociéncias, comportamento e gestao, criadora do Método Mind Skills.

Sua atuacgao continua em ecossistemas de inovacao, estudos sobre o futuro do trabalho inclui
e imersoes internacionais como o SXSW 25 e 26 (EUA), Palestrante do Sao Paulo Innovation
Week 26, Membro do Harvard Business Review Advisory Council e Participagao no CSW70
ONU 2026 (NY|EUA), 702 sessdao da Comissdo sobre o Status da Mulher das Nac¢cdes Unidas.

Conduz treinamentos organizacionais, programas de lideranc¢a, e processos de mentoria em
portugués e espanhol com projetos realizados no Brasil, Estados Unidos, Chile, Argentina,
Peru, Portugal, Irlanda e Angola.

Certificagdes alinhadas com o Futuro do Trabalho em Al for Business Leaders, Inteligéncia
Artificial para Lideranga, Negocios e Educagao e Strategic Foresight Capabilities.

Professora convidada: FIA, Mackenzie, Ipog e HSM University, coautora de 06 livros e autora
de “Intencional: Ferramentas da Ciéncia Comportamental para Construir Futuros Desejaveis”

Mais de 100 mil seguidores nas Redes Sociais.
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LINKS PARA ENTREVISTAS

33% dos profissionais mudaram ou querem mudar de emprego
_evantamento aponta baixa satisfacéo entre jovens e avango da ansiedade no trabalho
5795 -0,02 2 2 4 O vale

& Ibovespa 198.786,97 6° 0,00 (0,00%) Q) Petrobras 48,98
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veJE Agradega e Transforme sua vida, Gaya Machado fala sobre o poder da gratidéo

VEJA: Mercado de Trabalho e Carreiras do Futuro
https://www.youtube.com/watch?v=hYUeDoG6bz4
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GAYA MACHADO
Coach e Especialista em Desenvolvimento Humano
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TV Record: Os Beneficios da Gratidao
https://www.youtube.com/watch?v=ynYW9iFIxXk&t=91s

as e focam na

- Jornal da Cultura

TV Bandeirantes: Esperanga em tempos dificeis
https://www.youtube.com/watch?v=Dq5TV4eXrZQ

TV Cultura: Felicidade para superar as adversidades
https://www.youtube.com/watch?v=pYuV-AlutMQ

https://www.youtube.com/watch?v=02809Vatt1k&ab channel=GayaMachado

CBN Campinas
991FM

Especialista em psicologia
positiva e desenvolvimento
humano, Gaya Machado fala

sobre como lidarcom acrisee a
falta de empregos

Radio CBN: Estratégias de Desenvolvimento Humano

https://portalcbncampinas.com.br/2016/04/especialista-em-psicologia-positiva-e-desenvolvimento-
humano-gaya-machado-fala-sobre-como-lidar-com-a-crise-e-a-falta-de-empregos/
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Uso de IA no trabalho enfraquece colaboragéo entre
geracoes e eleva risco de burnout

Para 44% dos profissionais, o incentivo & tecnologia reduziu a busca por orientagao de colegas
mais experientes, aumentando as chances de conflitos e esgotamento corporativo.

j2abal Duva Rapoport 31

oo

vocesia

Vocé SA: Uso de IA, colaboracao e engajamento

https://vcia.abril.com.br/trabalho/uso-de-ia-no-trabalho-enfraquece-colaboracao-entre-geracoes-e-eleva-risco-de-burnout/
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DEPOIMENTQOS

Oi Gaya, bom dia, tudo bem?

Gostariamos de agradecerimensamente seu tempo e disponibilidade para estar presente no

Atenclosamente,

Mayara Ferreira

webinar na segunda, foi um evento excepcional. FERRERQ, ™" cracafonsanime

Sua apresentacao foi extremamente esclarecedora e inspiradora, trazendo insights valiosos sobre
a importancia de compreender e promover a saude mental em nossas vidas e no ambiente de
trabalho.

Contamos com 96 pessoas presentes e engajadas no tema, que ja nos deram feedbacks positivos
em relacdo ao conteudo e a sua apresentacao. Temos certeza de que seus conhecimentos
contribuiram significativamente para quebrar estigmas e abrir um dialogo mais amplo sobre saude
mental.

Mais uma vez, agradecemos por compartilhar seu tempo e expertise conosco. Esperamos poder
contar com sua presenca em futuros eventos.

"As manhas mais interessantes que eu tive nos ultimos tempos da minha vida foram
na semana em que eu tive o privilégio, junto com a minha equipe de trabalho, de
fazer o curso com a Gaya. Esse curso fortaleceu a equipe, alinhando propdésitos. A
Gaya me ensinou que era possivel transformar-se a cada dia.

Trainee

v ferrero.com.be

Kinder (8 nutelld

Fernando Uriona

Gaya, muitissimo obrigado por tudo!
Talvez vocé nao faca ideia do quanto
vocé é abencoada. Vocé é Luz e
ilumina o seu redor. Faz-nos descobrir
nas sombras a nossa Luz, o nosso eu,
a nossa autoestima.

Um abraco fraterno.

Alcancei metas que eu achava nao ser capaz. Minha vida € muito mais organizada,
sou muito mais produtiva e meu autoconhecimento evoluiu demais. Muita saudade

desses momentos e minha gratidao eterna a Gaya.“ Luiza Cavalcante
P Eletrobras

Furnas

amcbarreto Nao serei mas a mesma
depois desse curso. @gayamachado,
obrigada pelos ensinamentos! Vocé
inspira!




DEPOIMENTQOS

Vinicius Locatelly + 1°
Gerente de Contas - Key Account Manage...

1a-®

Tive uma oportunidade impar, nesse final de
semana. Iniciei na sexta as 18h uma imersao de
24h em um curso de oratoria, aléem de todos os
conhecimentos, dominio e com uma mala
enorme repleta de ferramentas fantasticas, que
a Gaya Machado possui, encerro esse final de
semana com sentimento profundo de um
melhor conhecimento préprio, dominio e
seguranca. Gratidao é a palavra que expressa
tudo.

- Manolo Ramas . . 1°

Diretor de Vendas - IT Line Technology - DELL EMC TITANIUM PART ...
Gaya, muito cbrigado por ser a pessoa que inspirou as nossas
transformacdes. Jamais na histéria de nossa empresa tivemos to
profundo senso de equipe. GREAT PLACE TO WORK é o resultado
desse trabalho e significa muito mais do gue uma certificacdo, mas
do sentimento de grupe manifestado materialmente. :)

#gratidao #better2gether

Rogeane Vidal De Oliveira « 1°
Gerente Financeiro | Grupo Aldo

10m. ®

Felicidade & de quem passou o fim de
semana inteiro adquirindo conhecimentos /2y
Lideres da area financeira e contabil GRUPO
ALDO formados em Mind Skills com sucesso!

Obrigada Gaya Machado pelo contetdo @

incrivel &

Mariselma Gonzalez Rua, MSc (She/Her) = 12
Career Adviser Grp Manager, Dedicated Program | Waomen in Tech Lead...
2 m = Editado = @

E ontem foi dia de aprendermos sobre Meuroprodutividade com a Gaya
Machado! Uma tarde dedicada as Amazonas, programa de aceleragao
de carreira e empoderamento feminino da Avanade. Como fazemos
nossas escolhas? Sera gue basta termos forga de vontade? Sabemos
escolher a melhor hora para cada atividade? Foco e Perspectiva, Zoom In

e Zoom Out. Obnigada, Gaya! Obrigada Avanade!
.| @ avanade




DEPOIMENTOS

B Bosch Brasil - Bosch Portugal
ew 733.101 seguidores asesn 194,537 sequidores

E uma honra para a Obrigada, Gaya, por contribuires sempre com
Bosch contar com profissionais como vocé, que tanto @
compartilham conhecimento e promovem o
desenvolvimento humano em sua forma mais

significativa. Obrigado por fazer parte dessa - Bosch Chile i

historia e por enriquecer nossa jornada com sua 4.673 seguidores

i3 ical : : .
paixao e expertise! @ iGracias Gaya Machado Siempre es inspirador
compartir conocimientos, especialmente cuando

Gaya Machado é absolutamente nos permiten apllcar estrategias para liderar de

apaixonada por comportamento humano, muito dedicada e estudiosa sobre manera positiva ¢

0 assunto.

Tem mL_uta propriedade na exposigao dos conteudos e repasse de 1 Amei esse treinamento!!
conhecimento, C/HRR1
é uma multiplicadora super eficiente. thecasttro Estou em éxtase até i i

E uma pessoa muito sensivel e parceira, além de extremamente agora! Foiincrivel, professora!
responsavel e flexivel. Sua energia é contagiante. Obrigado pelos ensinamentos! @ obrigatorio para todos os

. . . dri cme eriéncia enriquecedora ‘ s
Regina Alice de Souza Pires em : Ypelichicta Snbid - colaboradores!! &

. (TR
Gerente de Desenvolvimento @
. . e hgean w
Organizacional e de Recursos Humanos

EMAE - Empresa Metropolitana de Aguas e Energia S.A.

LA) deveria virar treinamento

BOSCH

Invented for life




Ricardo Soler @ - 1©
Head of Sales, Latin America na ICIS | Shaping the world by...

Iim«®
wa Figura 1: Apresentacéo na Clpula Regional de Vendas —
janeiro de 2025
wa Figura 2: Praticando a entrega no meu tempo de
autodesenvolvimento — Abr 2025

O gue aconteceu no meio? Muito aprendizado, treinamento
e sair da minha zona de conforto.

Em janeiro, tive a oportunidade de falar no palco do nosso
Regional Sales Summit pela primeira vez. Foi uma 6tima
experiéncia e, embora o feedback que recebi tenha sido
positivo, sal com a sensacao de que poderia fazer muito
melhor.

Entéo, fiz uma missédo pessoal melhorar minhas habilidades
A de falar em publico

Eu me conectei com o incrivel Gaya Machado, que tem me
ajudado a reformular a maneira como abordo falar em
publico. Uma das maiores mudancas? Percebendo gque
grandes comunicadores ndo dependem da improvisacéo -
eles se preparam e ensaiam muito.

Estudar como grandes lideres como Steve Jobs e Barack
Obama se comunicam me ajudou a ver o poder da
preparacéo. Se eles treinam para isso, eu também deveria.

Ainda aprendendo, ainda crescendo - e sim, isso € um
controle remoto como meu microfone &

Eu ficaria feliz em trocar experiéncias se vocé estiver
trabalhando em suas habilidades de comunicacdo - vamos
CONVersar.

DEPOIMENTOS MENTORIAS

Marejana Souto - 1°
Psicdloga | Especialista em Desenvolvimento Hum...
3 sem + Editado « @

Aurora Coop realiza desenvolvimento com Mentores
Trainees!

Durante o més de Junho, a area de Desenvolvimento
Humano da Aurora Coop promoveu um
aperfeicoamento voltado aos Mentores Trainees —
um grupo composto por cerca de 100 profissionais
que acompanham e orientam os trainees nos
segmentos da industria, agropecuaria e comercial.

b

A iniciativa teve como foco ampliar o repertério dos
Mentores, reforcando a sua atuacdo como lideres
inspiradores. Os encontros abordaram temas
essenciais como protagonismo profissional, lideranca
com propdsito e a pratica de feedbacks construtivos,
contribuindo para o fortalecimento de uma cultura
de aprendizado continuo.

Agradecemos pela ministracdo com exceléncia, Gaya
Machado !

s [IELER]

Aula on line com ela:
@gayamachado ""....AMO

L poliana & @POLIANA

COMUNICAGAO
E ORATORIA DE
ALTO IMPACTO

Prof de'vida
@gayamachado




DEPOIMENTOS DE EVENTOS EM ESPANHOL

- Bosch Chile

awen  3.0084 seguidores

®

En Bosch Chile contamos con #lideres capaces de conducir equipos en
un espacio de cohesion, aprendizaje y adaptacion a los cambios ##

Por segundo afio consecutivo, gestores y gerentes participaron de un
entrenamiento formativo en #PsicologiaPositiva, herramienta esencial
en el desarrollo de proyectos y conformacion de equipos solidos

Gaya Machado fue la encargada de guiar esta jornada, que sin duda
deja muchos aprendizajes y nuevos objetivos para nuestro grupo.

#LikeABosch #Entrenamiento #Liderazgo #PsicologiaPositiva #MindSet
#Formacion #Neurociencia

Gabriela Saenz - 1°
HR Business Partner en Bosch Rexroth Perl
®

En Bosch Rexroth pe continuamos con la
Formacion de nuestros #lideres, fortaleciendo su capacidad en la conduccion de
equipos cohesionados.

Junto a Gaya Machado participaron de un entrenamiento en
#PsicologiaPositiva, una herramienta que potencia nuestras habilidades

interpersonales en la formacion de equipos solidos y motivados.

Nos queda ahora aplicar lo aprendido y poner en practica cada una de las
ensefianzas que nos dejo esta formacion.

Gracias Gaya Machado por el enriquecedor encuentro!! + ~ m, | &

#lideres #neurociencias #mindset
#boschrexroth #WMTW + #people




Gaya Machado

CIENTISTA COMPORTAMENTAL

https://gayamachado.com.br 11 986666 9668
Consultoria, Palestras e Treinamentos
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