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Sobre

Dr. Marco Aurélio Bussacarini € médico formado pela
UNICAMP, especialista em Medicina Ocupacional pela
USP e fundador e CEO da Aventus Ocupacional,
empresa referéncia em Sadde e Seguranca do
Trabalho (SST). Também foi integrante do Ministério
da Saude e é autor do livro Fatores de Risco
Psicossociais no Trabalho.

Especialista em saude mental corporativa, lideranca
e riscos psicossociais, dedica sua atuacdo a
construcdo de ambientes de trabalho mais

sauddveis, produtivos e emocionalmente seguros. Seu
trabalho conecta salde, gestdo estratégica e
organizacgdo do trabalho, com foco nos impactos da
cultura organizacional e dos modelos de lideranca
sobre o bem-estar dos colaboradores.




AventuS

saide ocupacional

Aventus

A Aventus Ocupacional atua para transformar a
salde e a seguranca do trabalho em ferramentas
estratégicas para o crescimento sustentdavel das

empresas.

Com uma abordagem que integra preveng¢do, gestdo
e cuidado com as pessods, d empresa dpoid
organizacdes na promoc¢do de ambientes de trabalho
mais seguros, sauddveis e produtivos.

Entre os pilares defendidos pela Aventus estdo a
valorizagdo da saude mental, a prevencd@o de riscos
ocupacionais e o fortalecimento de uma cultura
organizacional que prioriza o bem-estar dos
colaboradores e a sustentabilidade dos negécios.



Dr. Marco

FALA SOBRE

Burnout e ansiedade ocupacional

Lideranca toxica e seus impactos

Seguranca psicoldgica

Cultura organizacional

Produtividade sustentdvel

NR-1 e riscos invisiveis

Engajamento e turnover

O futuro emocional do trabalho

Prevencdo de transtornos mentais nas empresas
Sobrecarga de trabalho e seus efeitos
Hiperconectividade e exaustdo

O papel do RH na prevencdo de riscos psicossociais
O custo do adoecimento mental para as empresas
Como equilibrar alta performance e bem-estar
Seguranca psicolégica como vantagem competitiva




Sobre o livro

O livro Eatores Psicossociais no Trabalho para Lideres de
Empresas, RH, Profissionais de SST e Contadores, de autoria
do Dr. Marco Aurélio Bussacarini e Maristela Izilda Maiaq,
apresenta uma abordagem pratica sobre os impactos dos
fatores psicossocidis na saude dos trabalhadores e nas
organizacdes. A obra discute como aspectos relacionados a
rotina e a organizacdo do trabalho podem influenciar o bem-
estar, o desempenho e a saudde mental dos profissionais.

Entre os temas abordados estdo estresse ocupacional,
burnout, sobrecarga de trabalho, conflitos, seguranca
psicoldgica, clima e cultura organizacional, além da
identificacdo, avaliagcdo e prevencdo dos riscos psicossociais
no ambiente corporativo.

O livro também trata da importdncia da atuacgéo integrada
entre liderancas, RH, profissionais de Saude e Seguranca do
Trabalho e demais dreas da empresa.


https://www.amazon.com.br/PSICOSSOCIAIS-TRABALHO-PROFISSIONAIS-CONTADORES-Portuguese/dp/6501697565
https://www.amazon.com.br/PSICOSSOCIAIS-TRABALHO-PROFISSIONAIS-CONTADORES-Portuguese/dp/6501697565
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Relacao toxica no trabalho
pode causar doencas fisicas e
afastar funcionarios
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4 baseada em dados, com foco na promogao de ambientes organizacionais
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| -
de diagndstico, validada pela Unicamp, estruturada em sete dominios.
1 2 3 \ " . 20 dez 2025 - 18h22 Compartilhar ¢ Exibir comentérios
— »

VOCE RH

Sande Mental

Abril Verde: recorde de licencas por saude mental e
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Ansiedade

Ansiedade no trabalho vira adoecimento: empresas
precisam agir ja

Especialistas apontam gatilhos do estresse crénico e caminhos para um ambiente de trabalho saudavel




Contatos

<4 Instagram: aventusocupacionadl

LinkedIn: Marco Aurélio Bussacarini

+

Assessoria:
gaya@comunicacaoconectada.com.br

+



https://www.instagram.com/aventusocupacional?igsi=a3BndXZ5MTdmaWM5
https://www.linkedin.com/in/marco-aur%C3%A9lio-bussacarini-226270126/
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